
vousauprès
de vous

O U T I L  D E  S O U T I E N  D A N S  L E  D E U I L

Une série de quatre fascicules 
sur l’épreuve du deuil.

CHAQUE NUMÉRO CONTIENT : 
- Des entrevues avec des spécialistes
- Un témoignage : des personnes de tout

âge témoignent de leur expérience de
deuil suite à la mort d’un conjoint, d’un
enfant ou d’un parent

- Des exercices pratiques pour progresser
dans le deuil

- Des ressources : suggestions de livres, les
groupes d’entraide, les aidants naturels,
l’aide professionnelle

- Des trucs et conseils 
- De l’information simple, accessible 

et concrète sur le deuil



vous

PRODUITE PAR LE MOUVEMENT
DES COOPÉRATIVES FUNÉRAIRES
DU QUÉBEC,

la collection Auprès de vous est destinée à offrir
un soutien aux personnes endeuillées, de même
qu’à leurs proches.

Disponible à votre coopérative funéraire

Avec la participation 
d’auteurs et de spécialistes
dans le domaine du deuil

Jean Monbourquette, auteur de nombreux
ouvrages sur le deuil, conférencier de renom,
prêtre et psychologue

Josée Jacques, psychologue et auteure des
livres Les saisons du deuil et Psychologie du
deuil et de la mort

Luce Des Aulniers, anthropologue, auteure et
professeure au Centre d’études sur la mort
de l’UQAM 

Suzanne Pinard, auteure du livre De l’autre
côté des larmes et fondatrice de la Fondation
pour l’éveil au deuil

Johanne de Montigny, psychologue au
Service de soins palliatifs de l’Hôpital général
de Montréal

Suzy Fréchette Piperni, infirmière spécialisée
dans le deuil périnatal.


